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Jagforsokerinte skrammanagon. Omdenharserienskulleresultera
i det sa ar det ju jattebra, men egentligen ... sa ar det inte poangen.
Vad du just nu haller i din hand &r det mest seridsa verk jag astad-
kommit hittills i min karriar. Jag ar ju den som skapade Battle
Pope — sa jag hoppas att ni forstar hur langt hemifran jag ar. Men
det ar faktiskt inte sa konstigt, nar man tanker pa att jag fordjupar
mig i ett amne som ar i allra hdgsta grad allvarligt och dramatiskt:

Zombier.

Jag har aldrig gillat zombiefilmer som ar splatterfester, sprang-
fyllda med gore och vald och med I6jevackande figurer och en
massa glimten i 6gat. Bra zombiefilmer visar hur kérda vi ar, de
far oss att ifragasatta var roll i samhallet... och vart samhalles roll
i varlden. Bra zombiefilmer innehaller gore och vald och alla de
andra coola grejerna ocksa... men aldrig utan en tankevackande
och samhallskritisk underton.

Jag ser mycket hellre Dawn of the Dead an Return of the Living
Dead. Zombiefilmer ar fér mig tankevackande dramer, att jamfora
med all den Oscarstippade skit som produceras ar efter ar. Jag
gillar filmer som far dig att ifragasatta allt det som vart samhélle
bygger pa. Och bra zombiefilmer gor det, i mangder.

| The Walking Dead vill jag utforska hur manniskor hanterar
extrema situationer och hur de har handelserna far dem att
fordndras. Jag ser pa det har langsiktigt. Ni ska fa bevittna hur
Rick férandras och mognar — sa pass mycket att nar ni ser tillbaka
pa det har albumet sa kommer ni inte ens att kdnna igen honom.
Jag hoppas att ni ser fram emot ett vindlande och omfattande
verk, for det ar vad det har ar tankt att bli.

Allt i den har serien ar ett forsok att visa handelsers naturliga ut-
veckling, sadant som jag forestaller mig skulle uppsta i situationer
som de har. Och det ar personerna som driver detta framat. Hur
dessa personer tar sig till ett stalle ar langt mycket viktigare an
att de tar sig dit. Jag hoppas ge er speglingar av era vanner, era
grannar, era familjer och er sjalva; och i det har verket visa hur
man reagerar pa dessa extrema situationer.

Alltsd. Om nagot skrammer dig ... sa visst, jattebra. Men det har
ar inget skrackverk. Och med det menar jag inte att vi anser oss
sta Gver genren. Absolut inte, vi vill bara ga i en annan riktning.
Det har verket handlar mer om att se Rick 6verleva an om att
zombier hela tiden ska dyka upp runt hérnet i syfte att skramma
dig. Jag hoppas att det ar vad ni gillar.

For att lamna mina tankar om sjalva storyn, sa maste ni — aven
om ni hatar hela grejen, s& maste ni — erkanna... det ser i alla fall
bra ut. Jag har jobbat med Tony Moore sa lange jag kan minnas.
Jag har sett Tonys arbete, jag kanner till Tonys arbete, jag kdnner
till det battre an nagon annan, och jag maste papeka — om ni nu
inte lagt marke till det sjalva — Tony har verkligen lagt ner sjal och
hjarta den har gangen. Jag kan verkligen se att han delar min
stora passion for amnet. Den har serien ar verkligen en skénhet.
Jag kunde inte ha dnskat mig mer. Jag hoppas att ni alla haller
med.

For mig ar slutet alltid det samsta med en zombiefilm. Jag vill alltid
veta vad som hander sen. Till och med nar alla dor pa slutet...
sa vill jag bara att det ska fortsatta.

| de flesta fall kdnns det som att zombiefilmer bara visar en
liten bit ur nagons liv, fram tills vem som nu styr éver filmen blir
uttrakad. Vi far lara kédnna personen, sa blir det ett dventyr och
sa BOOM - sa fort det borjar bli riktigt intressant... borjar de dar
irriterande eftertexterna rulla.

Tanken bakom The Walking Dead ar att stanna hos
personen, i det har fallet Rick Grimes, sa lange
det 6verhuvudtaget ar mojligt. Jag vill att The
Walking Dead ska vara en kronika 6ver Ricks
liv. Vi ska aldrig behdva undra vad som

hande med Rick sen, for vi kommer att

fa se det. The Walking Dead ska bli
zombiefilmen som aldrig slutar. Eller...

inte pa valdigt lange i alla fall.

Robert Kirkman, 2004




FORORD

Nar Jesus far veta att hans van Lasaros ar svart sjuk vantar
han i tva dagar med att bege sig dit. Lasaros hinner d6 innan
Jesus och larjungarna kommer fram till byn Betania. "Herre,
om du hade varit har hade min bror inte dott”, sager Lasaros
syster Marta. Jesus, som har solat medvetet for att fa chansen
att genomfora sitt mest spektakulara mirakel, svarar: "Jag ar
uppstandelsen och livet. Den som tror pa mig skall leva om
han &n dor.”

Sedan gar Jesus till klipphalan dar Lasaros har begravts och
ber folket att rulla undan stenen som blockerar 6ppningen.
"Herre, han luktar redan”, papekar Marta men Jesus ropar at
Lasaros att komma ut. "Och den déde kom ut med armar och
ben inlindade i bindlar och med ansiktet tackt av en duk”,
skriver evangelisten Johannes.

Aven om historien om Lasaros visar hur den kristna tron
triumferar 6ver déden sa ar den sorglig — likt alla bra zombie-
berattelser. Jesus vet att han kan uppvacka Lasaros men bdorjar
sjalv att grata nar han méter de sorjande systrarna Maria och
Marta (mdjligen drabbas han av daligt samvete for att han
utnyttjar Lasaros dod i pr-syfte). Den fortvivlan och vagran att
acceptera déden som far systrarna att vanda sig till Jesus ar
densamma som far modern att omfamna sin zombiesmittade
dotter i Night of the living dead, morfadern att grdva upp sitt doda
barnbarn i John Ajvide Lindqvists Hanteringen av odéda och
pappan att gréva ner sin dverkérde son pa den revitaliserande
begravningsplatsen i Stephen Kings Jurtjyrkogarden.

Dessvarre har saknaden och sorgen till stor del férsvunnit

ur zombiesagorna. Under de senaste tio aren har vanner av
vanddda visserligen fatt fler bécker och filmer an nagonsin forut.
Samtidigt har genren blivit allt mer tramsig och kénsstereotyp.
Medan vampyrerna kidnappats av den kvinnliga publiken

(som inte vill lasa om ondskefulla blodsugare utan om sexiga
Harlequin-hunkar) har zombiefiktionen anpassats for tonarskillar
som vill ha lemlastning, skdna garv och nakna brudar.

For varje masterverk som 28 dagar senare, eller Dawn of the
dead-remaken, har vi fatt ett dussin tréttsamt skojiga filmer i
stil med Zombieland, Zombie strippers, Strippers vs zombies
eller D6d sné (om nazistiska zombier i norska fjéllen).

Tur d& att The Walking Dead bara blir deppigare och deppigare.
Sedan det forsta numret av serietidningen gavs ut 2003 har
Robert Kirkmans saga vuxit till det dystraste, blodigaste och
mest gastkramande som nagonsin berattats i zombiegenren.
Tv-serien har hittills inte gjort det tecknade originalet rattvisa.
Den enda film som kan matcha seriens apokalyptiska morker ar
The road, som inte handlar om zombier utan om en far och hans
son som férsoker dverleva, och behalla nagon sorts mansklig
vardighet, i en varld som ddelagts av en miljokatastrof.

Huvudpersonerna i The Walking Dead sorjer inte bara sina vanner
och slaktingar utan hela den férlorade civilisationen. De sorjer

den hansyn, vanlighet och 6msesidiga respekt som vittrar bort nar
samhallet kollapsar. "Det kommer aldrig bli som férr igen”, sager
Ricks fru Lori i forsta volymen. "Det kommer aldrig bli normalt.”

| denna andra del flyttar de som dverlevde zombieattacken i l1agret
utanfor Atlanta in i ett vilaomrade dar de hoppas kunna bygga
upp sina liv pa nytt. Lori ar tacksam men inser att deras sjuarige
son snart kommer att ha gldmt bort den varld som en gang fanns:
"Han kommer aldrig att veta hur det kénns att fa sitt kdrkort, eller
ga pa bio med en tjej.”

Funderingar av den typen gor att man bryr sig mycket mer

om huvudpersonerna i The Walking Dead &n om de irriterande
karikatyrer som brukar befolka zombiefilmer (for det mesta langtar
man efter att de levande doda ska tugga sig igenom rollistan).

Ju langre vi laser, desto mer plagsamt kanns varje dédsfall.

Samtidigt blir det allt mer osékert om zombierna &r de verkliga
monstren. De hasar mest runt som en paminnelse om allt
som forlorats — den absoluta motsatsen till det
hopp som Jesus ville vacka med miraklet
i Betania. Kanske har manniskorna

mest att frukta hos sig sjalva.

Det ar dags att atervanda till Robert
Kirkmans gradaskiga varld av krossade
drommar och vandrande lik. "Lasaros
ar dod”, sager Jesus. "Men lat oss

nu ga till honom.”

Fredrik Strage W
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| det kanske mest centrala 6gonblicket i George Romeros
Dawn of the Dead, zombiefilmernas Borta med vinden, fragar
huvudpersonen Francine varfér de levande doda letat sig till
det stora shoppingcentrat. "Nagon form av instinkt”, svarar
helikopterpiloten Stephen. "Minnet av vad de brukade gora.
Det har var en viktig plats i deras liv.”

Var fascination for det som skrammer oss bleknar aldrig. Dar-
emot ar amnet for vara mardrémmar i sténdig férandring. Vi
lever idag i ett starkt sekulariserat samhalle, och darmed har
ocksa vara undermedvetna fasor tagit steget fran sagans
varld. Det traditionella monstret stammar fran folktron, ofta i
ohelig allians med religionens syn pa synd och skam. Standigt
aterkommande ar forhallandet till det manskliga och speglingen
av var egen varld. Dar vampyren ar en kanslokall, blekhyad
aristokrat ar varulven rakt igenom arbetarklass, slav under
manniskans vildaste och mest fortryckta instinkter. Mumien

i sin tur ar en fornimmelse av det uraldriga, var lank till aldre
civilisationer. Nar vi nu inte langre fruktar helvetets lagor och
evig fordomelse fasar vi istallet for ddden och dess efterspel.

| dagens samhalle finns fa saker lika skrammande som att
tappa kontrollen, att stappla genom existensen utan egen
vilja. Men i informationssamhallets beddvande fléde, dar vara
automatiserade liv ska passas in i tablan for en andlés rad
dokusapor, borjar en oro gro i vara reptilhjarnor. Har vi kanske
redan forlorat makten éver vara liv? | allt detta star zombien
som var tids mest naturliga skréckvarelse. Den drivs inte av
ondska, inte av morka lustar eller djavulska planer. Den ar
obekymrad om vérldsliga ting som status, skonhet eller alder
och den sténar at var stundande ekonomiska kollaps. Den

ar inte frammande, ingen manylande lykantrop eller slemmig
Lovecraftiansk dimensionsvarelse. Den ar vi, och darigenom
sa mycket mer skrammande.

Just i denna ekvation lyckas Kirkman i The Walking Dead ocksa
fora in den stora sorgen i forodelsen. Zombieapokalypsens

horder av vandrande lik ma fylla oss med fasa, men det ar nar
déden kommer i vara nara och kadras skepnad som vi verkligen
slits i stycken inombords. Néar sa gransen mellan van och fiende,
gott och ont, suddas ut stalls vi samtidigt infor en sjalvrannsakan
pa i det narmaste molekylar niva. Vem ar jag egentligen? Varfor
ska just jag 6verleva, och till vilket pris? | det 6delandskap som
breder ut sig efter katastrofen star striden inte bara mellan
levande och oddd, utan mellan humanism och omansklighet.
Jag far ibland fragan hur jag definierar ordet kultur. Jag brukar
svara att kultur ar allt det dar vi inte behdver for att dverleva som
biologiska varelser, men som ar fullstandigt oumbarligt for att vi
ska sta ut som manniskor. | den meningen ar det kulturen som
ger oss var mansklighet. Sallan har detta skildrats mer tydligt an
i The Walking Dead. Vanskap, karlek eller bara nagot sa basalt
som fysisk narhet blir det som star mellan oss och avgrunden.

| Romeros klassiska zombiefilmsvit blir det sakta men sékert
uppenbart hur vi sjélva avhumaniseras i samma takt som

de levande ddda bérjar finna sin egen form av samhérighet
och dimhdljt medvetande. Jamférelsevis
utvecklade zombies som Bub och Big
Daddy star i bjart kontrast mot det

skal av ondska och ynklighet som
militdren Rhodes och miljardaren
Kaufman visar upp. Nar Bub i slutet

av Day of the Dead hamnas sin
maéanniskovan, ar inte kulorna fran
pistolen det som smartar mest. Det

ar vetskapen om att vi kastat bort
den sista lilla gnistan mansklighet

i var fortvivlade jakt pa dverlevnad.
Och att den plockats upp fran

det blodbestankta golvet av

ett vandrande lik.

Orvar Safstrom
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Vi har kommit fram till volym 4 i The Walking Dead. Rick Grimes
och hans lilla grupp av éverlevande har stangt in sig i ett fangelse,
belagrade av de levande déda. Rollerna ar ombytta, de "andra”
befinner sig plétsligt pa utsidan. Det skrackscenario som malas upp
ar dystopiskt och dramatiskt. Men ar det verkligen fullt sa otroligt
som det verkar vara vid en forsta anblick?

Situationen paminner om ett USA dar de rika stanger in sig i sa
kallade "gated communities”, alltmer radda fér den verklighet de
sjalva har skapat — men inte vill se. Det amerikanska samhallet, och
i sin forlangning dess fangelsesystem, ar ett skrammande exempel
pa denna polarisering. Radande politik 6kar utslagningen och
inkomstklyftorna. Underklassen vaxer for varje dag och en allt stérre
del av befolkningen sparras in. Istéllet for analyser som blottlagger
sambanden sa fokuserar medierna pa att férvanska manniskors
sunda oro for sin situation till skrack foér de "andra”: de kriminella,

de icke-vita, islamisterna och terroristerna.

Samtidigt i New Folsom Prison, ett hdgsakerhetsfangelse i Kalifornien,
sitter Marty Williams. Han avtjanar ett livstidsstraff utan méjlighet till
benadning och har suttit dar sedan 1989. Jag traffar honom nar jag
ar dar for att géra dokumentérfilmen At Night | Fly — en film som
jag tanker mig skall handla om kreativitetens mojlighet att aterge
manniskan sin sjalvrespekt.

— Folk sager att vi ar era soner och era fader, sager Marty
och fortsatter, men det ar inte bara sa ... Vi ar ni. Vi ar du!

| just det 6gonblicket formulerar Marty den grund som filmen vilar
pa. Det existerar inget "dom”, och endast genom att fullt ut acceptera
detta faktum kan vi na en djupare forstaelse av oss sjélva.

Tillsammans med Marty och de andra inne i det lilla rummet pa New
Folsom Prison ké&nde jag mig trygg, men jag k&nner mig bade hotad
av och radd for ett samhalle som tillater att den har typen av fangelser
existerar. Fangelsesystem som i sin sjalvaste konstruktion stravar
efter att brutalisera bade de intagna och deras vaktare.

Ocksa Europa kan ses som ett slags gated community. En stor del av
var rikedom bygger pa plundringar i de forna kolonierna. P4 manga
hall i Afrika syns konsekvenserna av kolonialismens politik: krig,
korruption, fattigdom och stora brister i fundamental infrastruktur.

Vagen bort fran fattigdom och ndd gar ofta i en icke sjovardig farkost
over Medelhavet. Enbart under 2011 bekréaftades att 1971 man,
kvinnor och barn har drunknat under dessa flyktforsok. Hur stort
morkertalet &r vet man inte men Europaradets rapportor Tineke

Strik liknar Medelhavet vid en massgrav. Hon utreder just nu den
incident som intraffade i varas nar en bat med 72 flyktingar hamnade
i sjondd mellan Libyen och Italien. Trots kontakt med den italienska
kustbevakningen, militdrfartyg och en helikopter sa lamnades baten
med dess passagerare att driva i 16 dagar. Endast 11 personer
Overlevde, 61 doda. Europa forstarker granserna. De som soker
skydd avhumaniseras och blir till en mérk, hotande massa

— samtidigt som solidaritet kriminaliseras och var syn pa

omvarlden forvanskas.

Rick Grimes talar direkt till oss nar han sager:
— | samma sekund som vi dramde en hammare i ett av de
dar ansiktena, eller hdgg av ett huvud. Da blev vi vad vi ar!

Det som gors mot andra i vart namn goérs aven mot oss sjalva. Sa
sakteliga normaliseras det ofattbara och otankbara — och de brott
som begas mot manskligheten drabbar inte bara dem som utvisas till
en ofta given misar och livsfara. De drabbar aven oss sjalva. Som ett
virus infekterar de bade vart samhallssystem och oss som individer.

Sjalv kanner jag en kall kar 16pa langs ryggraden nar Kirkmans
berattelse sakta men sakert skiftar fran det dystopiska till det
profetiska. Liksom Rick vill man ta tag i sina medmanniskor
och ropa: "Fattar ni inte? Varje minut vi lever ar en minut

som vi stjal fran dem!”

Det ar inte "dom” som doéms till livstids
fangelse for att de har fel hudfarg eller
for att de ar fédda i fel samhallsklass.
Det ar inte "dom” som drunknar till-
sammans med de barn de férsoker
skydda utanfér Lampedusa.
Det ar vi.

Vi ar du!

Vi ar de levande doda!

Michel Wenzer
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Aldrig far man vara riktigt glad! Det tanker jag ofta nar jag laser
The Walking Dead. Varje litet dgonblick av stiltje eller frid som
glimtar till glider alltid omedelbart karaktérerna ur handerna. Anda
urartar serien inte i misarpornografi. Handelserna ar for realistiska,
figurernas psykologiska reaktioner fascinerande trovardiga.

Folk fragar hur manga album jag hunnit I&sa och jag svarar ett,
eller tre, eller fyra. Oavsett siffran blir svaret alltid en uppskattande
nick foljd av en suck och kommentarer av typen "det gar at helvete,
forstas”. Jag anade det. Att det gar at helvete ar en stor del av
seriens attraktionskraft. Det finns nagot lite tillfredsstallande i att
ge efter for sin fatalistiska dvertygelse om att det har samhallet vi
har byggt inte ar hallbart. Att fantisera om hur alla djupa orattvisor,
all var alienation, var isolering fran varandra i den skadliga
bekvamlighetens och skenbara trygghetens namn skulle kunna
slas ut i ett enda, zombieapokalyptiskt slag. Men att det anda

alltid nagonstans skulle finnas nagon liten manniskospillra som
kampar pa.

Problemet &r bara att den méanniskospillran i sa fall maste bygga
upp sitt samhalle pa nytt och det &r ju inte direkt sjalvklart att det
i sa fall skulle ske enligt utopistiska principer. Darfér laser vi The
Walking Dead som man i bakfyllans harda morgonljus laser sitt
eget ansikte i en spegel.

* Kk *

Vi formas i stor utstrackning varje dag av var roll i de olika
manniskonatverken omkring oss. Vilka blir vi da utan folks
forvantningar, utan vara plikter och vanor och invanda moénster?
Det ar for att ta reda pa det som folk reser bort ensamma for att
“finna sig sjalv”. Men i den postapokalyptiska zombievariden ar alla
gamla manniskonatverk redan borta. Ingen behdver langre se sig
sjalv genom sina gymnasieklasskompisars, sin chefs eller sitt livs
karleks 6gon. Ar personligheten som dé& avsléjas, rollen som da
trader fram, pa nagot satt mer essentiell och sann an den gamla?

Den karaktar i The Walking Dead som starkast hanger sig fast
vid folks gamla roller ar huvudpersonen Ricks fru Lori. "Vet du

hur manga syskon jag hade? Eller var jag gick i skola?” fragar hon
Carol. "Vilka mina foraldrar var? Var jag vaxte upp?” Sadana fakta
har forlorat all betydelse fér Carol och manga andra i gruppen. Men
Lori klamrar sig fast vid sin gamla identitet, vilket sannolikt beror pa
att hennes viktigaste manniskoband i motsats till de flesta andras i
gruppen fortfarande ar obrutna.

Problemet ar bara att maken Rick, nar han efter att ha formodats
vara dod i borjan av serien aterférenades med familjen, kom tillbaka
som nagot nastan varre an en zombie: som en férdndrad man. Det
verkar som om Rick tidigare definierade sig genom sin yrkesroll, sina
rutiner, medan Loris liv i stérre utstrackning ramades in av familjen.
Under seriens gang har ledar- och hjéltepositionen givit Ricks liv

en ny mening som det blivit hans hdgsta prioritet att férsvara. Det
innebar att det gamla livet Lori s& desperat saknar uppenbarligen
inte gjorde honom lika lycklig som det gjorde henne.

Den tredje parten i deras aktenskap ar, trots Loris enorma skuld-
kanslor, inte mannen hon en gang var otrogen med. Det ar den Rick
som hon alskar — mannen han var i varlden fore slutet. Den nye
Rick vill inte prioritera sin vaxande familjs intressen. Han njuter av
att tjdna kollektivet, kanske for att sona sina tillkortakommanden i
polisrollen. S& foéds hans nya jag ur svagheterna i det gamla. Det ar
ett elegant konstruerat drama, som ger den rutinerade The Walking
Dead-lasaren ont i magen. Man hoppas ju pa motsatsen men
misstanker anda att aven detta kommer att ga kappratt at helvete.

Idén om jaget som en produkt av den enskildes alla relationer
har en speciell relevans for The Walking Dead, inte bara

for att processerna blir sa tydliga i isolerade sma
grupper. Serien paminner oss om att det bara ar
i samhallen vara identiteter har en betydelse.
Utan manskliga relationer ar jag bara

en ensam zombie, en framhasande

kéttmaskin utan sjal, samman-
hang eller mening.

Johanna Koljonen
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Ingen blir val férvanad over upplysningen att de flesta
dagdrémmar handlar om sex — det ar dar vara tankar och
fantasier oftast hamnar nar vi later dem skena ivag. Nastan
lika ofta fantiseras det om hamnd: enligt en undersékning
gjord av psykologerna Kendrick & Buss fantiserar 80 % av alla
kvinnor och 90 % av alla man om att déda nagon de inte gillar,
i synnerhet karleksrivaler, styvforaldrar, foredettor av olika slag
samt personer som férédmjukat dem offentligt. Vi fantiserar
om att hdmnas, ge igen, sla tillbaka, ta revansch, goéra udda
jamnt. Foéljaktligen ar hamnden ett ofta forekommande motiv i
fiktionen, som ju vill ge oss det vi nskar.

Fran Elektra till Thelma & Louise, Beatrix Kiddo och Lisbeth
Salander — vart behov av hamnerskor tycks omaéttligt (kvinnliga
hamnare tycks vara snappet popularare &n manliga dito: sma
svaga kvinnor som hugger huvudet av onda man, sticker kniven
i monster, skjuter sexualférbrytare). "No more tears now: | will
think of revenge”, sa Mary Stuart, drottningen av Skottland.
Tanken pa hdmnd ar upprattande, rent av uppiggande, ett

satt att hantera den oandliga smartan och sorgen. Nar en
krankning, ett brott, ett mord sker, rubbas balansen mellan
manniskor och i tillvaron. Himnden ar ett primitivt satt att
aterstalla den dar ténkta balansen.

"Den skyldige fortjanar att lida”, skrev Kant och nar vi sitter
dar i biomorkret eller uppkrupna i soffan med en bok ar det
1att att halla med honom. Utanfor, i verkligheten, ansluter sig
de flesta civiliserade manniskor till det rattviseparadigm som
filosofen Charles KB Barton kallar "antihamnd”: hdmnden ar
ett motbjudande och primitivt uttryck fér manniskans natur
nar den ar som samst. Anda njuter vi, som egentligen tycker
att det ar ociviliserat att hamnas just for att vi betraktar oss
som civiliserade, av berattelser om hamnerskor. Nar kvinnor

hamnas — i alla fall nar de hamnas pa film, i seriealbum och i
bocker — betraktas det som en naturlig, rattfardig och rationell
Overlevnadsstrategi. Kanske inte bara i fiktionens varld
férresten — minns ni Lorena Bobbit, hon som skar pitten av
sin man nar han sov? Lorena frikandes trots sitt erkdnnande.
Kastreringen betraktades som en ursaktlig och fullt forstaelig
handling eftersom hon blivit misshandlad av sin man i flera
ar. Det hela avskrevs som "sjalvforsvar” trots att mannen sov
under lemlastningen och rimligen inte utgjorde nagot hot mot
Bobbit just da.

Etnologen Bengt af Klintberg diskuterar i Contemporary
Legends den rikliga forekomsten av moderna sagner om
hamnd och menar att de tillfredsstaller ett behov hos méanniskor
som upplever sig vara maktlésa. Sdgnerna ger oss mojlighet
att ge utlopp for forbjudna kanslor av hamnd utan att behaftas
med skuldkanslor. Psykoanalytiker som intresserat sig for
kanslor av hdmndgirighet ger af Klintberg ratt: hamndgirigheten
kan fungera som férsvar mot kanslor av skam, skuld, forlust
och sorg genom att vreden riktas utat istallet for inat. Vad ar
det for ofératter vi gar och grunnar pa? Och varfor ar

det just kvinnor som hdmnas som attraherar mest?
Antagligen for att kvinnor fortfarande anses mer
sarbara an man, har mindre makt och darfor
betraktas som mer rattfardiga an man nar de
sticker kniven i fienden. Den svaga blir stark
och den onde far vad han fértjanar. | alla
fall i fiktionens underbara varld: sa satt
dig nu bekvamt tillratta och njut av en
stunds frossande i blodig moral.

Se det som terapi!

Ann Heberlein



FOGRORD

Det som kanske fascinerar mest i postapokalyptiska (zombie-)
berattelser ar tanken pa hur vardagen skulle se ut efter att det
ofattbara intraffat. Att vi sjalva kan fantisera om hur vi skulle bete
oss, varfor just vi skulle klara oss, vad vi skulle valja for utrustning
och vad vi inte skulle gora (som att inte ga ned i den klassiska
morka kallaren).

Det ar latt att fantisera. Att ta bort det jobbiga i ens vardag. Slippa
vélja elbolag, slippa ga till det trakiga jobbet, slippa oroa sig for att
fa sparken fran det trakiga jobbet och att for en gangs skull fa visa
vad man egentligen gar for. Det riktiga jaget.

Det gar inte att forestalla sig fasan i att vara den enda éverlevande

i en dod varld. Men jag ténker &nda att utdver de rent kroppsliga
behoven — mat, varme, vatska och somn — ar trygghet det storsta
problemet. Att tillgodose de fysiska behoven ar forstas livsavgorande
men det som 6verlevnaden verkligen hanger pa ar hur stora mentala
pafrestningar du klarar. Fér om inte psyket fungerar kommer du ha
svart att fatta de riktiga besluten och fa det du behdver.

Manniskan ar ett socialt djur. Vi behdver andra runtomkring oss. Att
vi funkar tillsammans i den grupp vi ar i ar extremt viktigt for hur vi
presterar. Detta ar nagot som man till exempel inom férsvaret vetat
sedan lange, men nu har ocksa naringslivet och stérre organisationer
upptéackt det. Efter zombiekatastrofen ar kunskap om vad du kan
gora for att fa din grupp att fungera viktigare an att kunna hantera
skjutvapen.

| The Walking Dead — och i nastan alla zombiefilmer — ar det mest
intressanta inte zombierna, utan hur manniskor beter sig. Hur mycket
en manniska egentligen kan utharda innan hon tappar férstandet. De
flesta klarar betydligt mer &n vad vi tror. Aven om sémnbrist, matbrist
och uttorkning inte alltid tar fram den basta sidan hos manniskor
klarar vi av det. Att bli utestdngd fran en grupp eller att inte kdnna
delaktighet paverkar oss mycket mer. Utover att det orsakar lidande
for individen, gor det att gruppen blir osaker och inte kan agera
effektivt.

Psykologen Ann Enander har skrivit Ménniskors férhallningssétt till
risker, olyckor och kriser. Boken ar en forskningsgenomgang av just
det den nagot torra titeln antyder. Kontentan av den ar att ménniskor
beter sig i stort sett likadant i kriser som i det normala livet. Medias
rapportering vid katastrofer gor ofta gallande att alla samhalleliga
regler och lagar upphavs. Det séljer. Manniskors solidaritet och

formaga att bilda gemenskap saljer samre. En zombiekatastrof ar
nagot vi aldrig varit med om och forskningen pa omradet ar minst
sagt undermalig. Men de erfarenheter vi har av katastrofer tyder pa
att manniskor inte bara tanker pa sig sjalva nar jorden tycks vara pa
vag att ga under.

Journalisten Amanda Ripley har stallt sig fragan "Vad gor vi nar vi
stalls infér nagot ofattbart?”. | boken The Unthinkable: Who Survives
When Disasters Strike — And Why intervjuar Ripley manniskor som
varit med om stora katastrofer som brander, skeppsbrott och terror-
attacker. Hennes slutsatser ar att manniskor reagerar pa olika satt

— de flippar, fortranger eller agerar — for att kunna acceptera och
hantera férandringar. Beteenden ligger i var natur, men gar ocksa att
trana upp eller lara sig halla tillbaka. | ett appendix till Ripleys bok
finns en handfull rad fér hur du kan 6ka dina chanser att 6verleva
nar det oténkbara intraffar. | korthet ar det féljande sex punkter:

« Lar dig tro att du kan forandra din tillvaro
* Lar kédnna dina grannar

« Jobba pa att minska din vardagsangest
* Trana din riskbeddmning

» Tank pa vad du kan utsattas for

« Var forberedd och i god fysisk form

Manga tror att det ar den starkaste som Gverlever langst
i postapokalyptiska scenarion. Men Darwins begrepp
survival of the fittest ar en av de mest missforstadda
teserna i vasterlandets idéhistoria. Den handlar
om att den mest anpassningsbara klarar sig

— inte nédvandigtvis den som lyfter mest

eller springer snabbast. Att kunna hantera /
sociala situationer pa ett bra séatt och I6sa
konflikter ar det som gjort att manniskan
befinner sig dverst i naringskedjan,
nagot som tydligt framgar nar man laser
The Walking Dead. Men The Walking
Dead visar ocksa vilka de 6desdigra
konsekvenserna blir nar en grupp

inte fungerar — och vad som kan

handa nar nagon inte kanner

sig delaktig i gruppen.

Herman Geijer



FORORD

Att déda honom fick mig att inse en sak — fick mig att se hur
mycket jag har féréndrats. Jag var polis — mitt jobb var att
upprétthalla lagen. Nu kdnner jag mig mer som en laglés
vilde — ett djur.

Rick satter ord pa en kansla som manga av personerna

i The Walking Dead delar: under manniskans civiliserade yta
lurar ett odjur. Utan samhallets lagar och regler férvandlas
manniskan till en dreglande best. Vilden. En grymtande
grottman som klubbar ner sina rivaler och tar det han vill ha.

Vilden hemsoker inte bara personerna i The Walking Dead.
Han spokar for oss alla. Han for med sig en stank av harsket
mammutkdtt och misstankar om att demokrati, jamstalldhet
och empati bara ar fernissa. Att manniskans innersta drivkraft
ar aggression och viljan att dominera andra.

Det ar latt att fa en bister syn pa manniskan. Var gemensamma
historia ar full av vald och évergrepp. Varje dag begar manniskor
ofattbara grymheter runt omkring i varlden. Ligger det i var natur
att njuta av andras lidande, som Guverndren gor? Ar det till och
med sa att vi i grund och botten &r onda?

Journalisten, férfattaren och dokumentarfilmaren Lasse Berg har

agnat mycket tid at att studera ursprungsmanniskan. | sina bocker
Gryning 6ver Kalahari och Skymningssang i Kalahari gér han upp
med bilden av den brutala vilden.

Det brukar vara populart att jamfora oss manniskor med vara
mest aggressiva apslaktingar. Men det ar egentligen skevt, menar
Berg. Vi har inte s& mycket gemensamt med de valdsamma
schimpanserna. Atminstone inte mer &n vad vi har gemensamt
med vara lika nara slaktingar bonobo-aporna dar honorna
bestdmmer och man I6ser alla problem med sex.

Den forskning som Berg hanvisar till tyder pa att ursprungs-
manniskan var fredlig, empatisk och anpassad for jamlikt
samarbete. Inga alfahannar eller alfahonor som styrde och
stallde. Hos de bushfolk, vars livsstil Berg menar paminner

om ursprungsmanniskans, ar snallhet den egenskap som varderas
hdgst. Och vi ar definitivt inte byggda for att doda vara artfrander.
Vi har inga vassa tander eller klor. Daremot har vi formagan att
prata oss ur konflikter. Vi mar daligt av att skada andra. D4 forlorar
vi var "'mansklighet”, nagot som personerna i The Walking Dead
vittnar om gang pa gang.

For ungefar tiotusen ar sedan blev manniskan bofast och bérjade
bruka jorden. Det &r ocksa da man ser de forsta sparen av krig,
skriver Berg. Sedan dess har vi agnat artusenden at att slass om
utrymme och egendom. Kanske kan man pa satt och vis saga att
det ar civilisationen som har forvandlat oss till dreglande bestar?
| sa fall ar det samtidsmanniskans brutalitet som blottlaggs i The
Walking Dead. Jag tror att det ligger nagot i det. Och jag tror att
det ar ett skal till varfor serien ar sa fangslande och skrammande.

Med den konstanta stress som zombiehotet utgdér och det eviga
behovet av att doda, lar personerna i The Walking Dead fa svart
att atervanda till sina rotter. Det ar alldeles for latt att falla tillbaka
pa det vi har fatt Iara oss: att vi maste underordna oss for att
Overleva, och att vissa har ratt att bestdmma over andra. Det

ar alldeles for latt att Iata personer som Guvernéren ta éver.

Men kanske skulle det hjalpa Rick och de andra om de fick en mer
nyanserad bild av vart ursprung. Fér om vi tror att manniskan till
sin natur ar aggressiv, egoistisk och i behov av alfahannar da ar
det alldeles for latt att rattfardiga sddana monster i samhallet

— bade innan och efter zombieapokalypsen.
Vad skulle handa om Rick och de andra
visste att vilden som de ar sa radda for
mest kanske langtar efter fred, samarbete
och jamlikhet? Skulle deras installning
forandras? Skulle de fa mer hopp? Skulle
de till och med kunna bygga en liten ¢
utopi? Om det inte vore for de dar djavla a
zombierna sa kanske det vore mojligt.

Sara Bergmark Elfgren



Det &r ndgon som vill ndgot...
Nagon i telefonen.

| foreliggande volym av The Walking Dead l6per eskapismen som
en rod trad. Det rationella i denna mycket bistra zombiefyllda varld
blir paradoxalt nog att bade vara fullstandigt uppméarksam pa alla
faror, men ocksa att férsoka fly stundens allvar, att inbilla sig att
det faktiskt finns ett hopp, trots att laget upplevs som fullstandigt
fruktldst. Aven om denna flykt tangerar det férnuftsvidriga,
narmast vansinniga, sa ar den ett forsok att halla den verkliga
galenskapen stangen.

Under reella kris- och krigstillstand sasom Napoleonkrigen
saval som forsta varldskriget kan man se en liknande tendens,
men dar och da var flykten av det mer handgripliga slaget: alkohol
och droger. Den stora avsaknaden av daraktiga fylleslag i The
Walking Dead ar inte speciellt trovardig, men ambitionen att
tillfalligt fértrdnga den omgivande situationen ar daremot hégst
narvarande. Dock tar den sig andra uttryck. Verklighetsflykten
kan exemplifieras i Carls intresse for fantasybocker, i Maggies
replik "Jag har ingen familj. Kan vi latsas att jag aldrig har haft
det. Tack.”, och i Sophias ersattande av sin déda moder med en
levande kvinna, Maggie, som hon helt enkelt benamner "mamma”
och darigenom ger rollen moder (med dess tillhérande egenskaper
och plikter), men sitt starkaste uttryck far den i Ricks inbillade
telefonsamtal fran sin déda hustru Lori. Till en bérjan dras jag
som lasare med i denna tankelek, aven om jag tycker att det ar
markligt att inga ljudharmande ord (onomatopoetiska begrepp
ar annars vanligt i serien) betecknar telefonens signaler och att
det verkar hégst osannolikt att en telefon dverhuvudtaget skulle
kunna fungera i denna postapokalyptiska varld.

Nar Rick anvander telefonen pa detta vis skriver han in sig i
en konstnarlig och pseudovetenskaplig tradition vilken havdat
telefonens mojlighet att kommunicera med den andra sidan.

Den spiritistiska narvaron ar stark i de tekniska framstegen vid
forra sekelskiftet: | en intervju i tidskriften Scientific American
1920 ska exempelvis uppfinnaren Thomas Edison ha omtalat

hur han arbetade med en telefon vilken skulle kunna méjliggéra
samtal med de doda.

Om telefonen inte realiserar en kommunikation med dodsriket
sa skapar den dock en uppenbar uppspaltning av jaget. Den
tyska litteraturvetaren och medieteoretikern Friedrich Kittler
har skrivit: Bara en apparat som telefonen kan éverféra det
omedvetnas frekvenser, eftersom varje kodning i det byrakratiska
medium som skrivandet &r skulle underkastas filtrerings- och
censureringseffekterna hos ett medvetande. Om Rick inte hor
Loris rost i telefonen sa avlyssnar han alltsa sin inre ofiltrerade
rost.

Hur ska man da betrakta The Walking Dead, eftersom serien
bade tematiserar och ar ett slags verklighetsflykt?

Snarare an renodlat eskapistisk ar den klargérande, genom
att den visar pa hur samhallet, lagarna och ordningen ar en tunn
fernissa vilken relativt |att kan haverera och éverga i ett allas krig
mot alla. Aven om haveriet i detta fall beror pa den oférklarade
uppkomsten av zombier kan lasaren givetvis dra paralleller till
hogst reella kristillstand, sasom inbdrdeskrig, naturkatastrofer,
pandemier och ekonomisk recession.

Trots det eviga morkret i The Walking Dead skulle jag betrakta
den som en hoppfull serie, dock inte i den direkta
handlingen, utan pa en metaniva: Att vi under
lasningen kan reflektera éver var egen
situation. Reflektera 6ver nddvandigheten
i att réra oss mellan minne och
glémska, realism och eskapism,
rationalitet och irrationalitet.
Nodvandigheten i att avlyssna
vart kaotiska inre, vart upp-
spaltade jag, vart hopp
och var hoppldshet.

Par Thérn

Friedrich Kittler-citatet ar
hamtat fran Omkopplingar
(Glanta produktion) av
Cecilia Gronberg och
Jonas (J) Magnusson,

och ar dversatt fran tyska
av Tommy Andersson.
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Personerna i The Walking Dead ar flyktingar. | en varld dar
samhallets strukturer totalt har havererat, som i The Walking
Dead, Syrien eller vilken krigszon som helst, vilar allt mer pa den
enskilda individens férmaga att hantera sin situation. Och precis
som andra flyktingar har Rick, Carl, Michonne och de andra en
ocean av forluster att hantera. De har forlorat precis allt: familj,
vanner, hem, arbete, agodelar, personlig identitet, sjalvkansla,
trygghet och status. Manga ar dessutom traumatiserade av att
ha utsatts for och bevittnat vald och dod.

Om man gang pa gang utsatts for nya trauman har man inte rad
— rent psykologiskt — att bearbeta sina tidigare forluster. Det
forflutna far darfor "frysas” tillfalligt. Man har helt enkelt fullt upp
med att hantera nuet och skjuter darfér undan alla pafrestande
kanslor av sorg och forlust. Detta kallas emotionell distansering
och ar en copingstrategi som anvandes i koncentrationslagren
under andra varldskriget. Om man kénde efter madde man
samre och darfor 1t man bli.

Copingstrategier ar de inre och yttre aktiviteter (konstruktiva eller
destruktiva) som en person anvander sig av for att bemastra,

sta ut med eller lindra sitt lidande. Det finns tva huvudstrategier
inom coping. Problemfokuserad coping och kanslofokuserad
coping. Problemfokuserad coping handlar om att férsoka
forhindra, forbattra, och féréandra en problemfylld situation, medan
kanslofokuserad coping handlar om att forsdka hantera de
kanslor man upplever till f6ljd av de problem man stélls infor.

The Walking Dead ar ett nastintill komplett galleri ver manniskors
olika copingstrategier. Michonne &gnar sig at sjdlvvald avskildhet
och finner styrka i sin egen ensamhet — och undviker samtidigt
risken att bli sviken. Carol lindrar sin angest genom att stka
social (och sexuell) narhet hos andra, Carl distraherar sig fran
den fruktansvarda verkligheten genom att lasa fantasy och
Hershel forsoker hitta en mening med det som sker — vilket

ju i regel ar lattare om man har nagot slags religios tro.

Rick ar en mastare pa problemfokuserad coping. Han har en
exceptionell 6verlevnadsinstinkt och agerar standigt for att minska

alla de hot gruppen stélls infér, genom olika typer av praktiska
I6sningar. Han gor helt enkelt vad som helst som kravs for
overlevnad. | en replik i det har albumet sé&ger Rick att han har
som ett reld som gor att han kan ga fran laglydig medborgare till
kallblodig mérdare — nar det behdvs. Nar Lori dor racker hans
copingstrategier inte langre till och han faller igenom psykologiskt,
formodligen for att hans formaga till kdnslomassig coping inte ar
lika utvecklad.

Men det ar inte bara copingstrategierna hos karaktarerna

i The Walking Dead som ar intressanta. Det ar ocksa coping-
strategierna hos oss som laser. P& senare ar har det dykt
upp allt fler dystopiska filmer, bécker och serier som handlar
om livet efter katastrofen. Vi fascineras uppenbarligen av
beréattelser om varldsomspannande pandemier, varldskrig och
zombieapokalypser. Men varfor? Visst kan vi se pa lasandet
av The Walking Dead precis som Carl, som nagot vi gor for
att fly verkligheten en stund, men det verkar ocksa
handla om nagot annat. Kanske ar det ett satt

att hantera var egen radsla och foérbereda oss
mentalt for en forestaende katastrof, att vassa
véra coping-skills. Aven om vi inte r radda

for zombier, sa kanske for miljokatastrofer,
terroristattacker eller krig. »

Dystopierna har bade en etisk och en
terapeutisk funktion. De manar till reflektion
inte bara 6ver en potentiellt vidrig framtid,
utan ocksa over var egen — stundtals
vidriga — samtid. De stéller den
existentiella fragan om hur vi
egentligen vill leva vara liv.
Dystopierna ar en varnings-
flagga och budskapet ar:
Om vi inte agerar nu sa

gar det sa har illa.

Jenny Jagerfeld
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N&r HERREN sag att ménniskornas ondska var stor pé jorden,

och att deras hjértans alla uppsét och tankar alltid var endast onda,
da angrade HERREN att han hade gjort ménniskorna pa jorden,

och han blev bedrévad i sitt hjdrta. Och HERREN sade: Ménniskorna,
som jag skapade, vill jag utpléna frén jorden, ja, bade ménniskor

och fyrfotadjur och kréaldjur och himmelens faglar; ty jag dngrar

att jag har gjort dem.

Sa star det i Forsta Moseboken, kapitel 6. Darefter lat Gud vatten
skolja bort all ondska, endast Noa med familj och djur tillats 6verleva.
Men hur gér man samma rensning idag? Jo, med zombier saklart!

| den klassiska zombiefilmen Dawn of the Dead av George Romero
heter det att When there is no more room in hell, the dead will walk
the earth, det vill sédga: de levande déda dyker upp da helvetet blivit
Overbefolkat. En zombieinvasion blir darmed en upprensning och

pa samma gang ett bevis for helvetets existens.

Zombier ka&nns kanske fjarran fran den vasterlandska kristendomen.
Religion i kombination med zombier for lattare tankarna till voodoo,
den afrikanska folkreligionen som ursprungligen harstammar fran
On Haiti i Karibiska havet. Men faktum &r att zombier forekommer
inom kristendomen. Bibeln kryllar av de levande déda. Vi finner
levande ddda bland annat i Hesekiel 37:1-5, Sakaraja 14:12 och
Matteusevangeliet 27:51-53.

Forvisso handlar exempelvis Matteusevangeliet om det "heliga”
som vaknade till liv nar Jesus dog. Det skulle alltsa vara goda
manniskor som ateruppvacktes ifran de doda, vilket i sin tur ger
att det inte handlar om dom och undergang i detta sammanhang.
Enligt kristendomen handlar Jesu dod om karlek och raddning.

Handelserna i The Walking Dead verkar snarare vara beslaktade
med Jesaja 26:19-21:

Men dina déda méa fa liv igen, mina dédas kroppar ma ater sta upp.

Vakna upp och jubla, ni som ligger i graven, ty din dagg &r en ljusets
dagg, och jorden skall ge tillbaka de avsomnade. Navél da, mitt folk,
ga in i dina kamrar och sténg igen dérrarna om dig. Gé6m dig ett litet

ogonblick, till dess att vreden har gétt forbi. Ty se, Herren trader ut ur
sin boning, fér att hemséka jordens inbyggare f6r deras missgérning
och jorden skall lata komma i dagen allt blod som dér har blivit
utgjutet, och skall inte ldngre dblja dem som har blivit drapta.

Men skulle genomsnittssvensken tanka pa Bibeln vid en zombie-
invasion? Enligt SIFO ar sa mycket som 84 procent av den svenska
befolkningen antingen ateister eller agnostiker. Vi lever i det kanske
mest ogudaktiga landet i hela varlden. Att namna att man ar troende
ger ofta upphov till bade fnysningar och han. Man anses vara
flummig och osjalvstéandig och moéts av ifrdgasattande. Det ar inte
helt enkelt att vara troende i dagens Sverige.

Det verkar heller inte vara helt enkelt att vara troende i The Walking
Deads universum. Prasten Gabriel Stokes gor entré i detta album.
Han traffar pa Rick och de andra i ett ganska allvarligt skede, de
har forlorat sitt trygga fangelse samt gatt igenom en kanslosam
kris. Gabriel far kanske inte varldens mest vanliga bemdétande och
ganska snart stélls i vanlig ordning vetenskap, har genom Eugene,

i opposition till religion.

Robert Kirkman skildrar allt detta objektivt och trovardigt. Nu ar ju
inte religion det enda som tas upp i detta elfte album i den populara
zombieserien. Faktum &r att detta ar ett av de mest valdsamma
albumen hittills. Men det ar kanske inte sa konstigt att valdet trappas
upp. Man kan ju inte direkt pasta att Rick och hans gelikar ar Guds
basta barn. De ar mahanda goda manniskor som emellanat gér onda
handlingar. Men i Ricks fall borjar det bli ganska manga.
Det verkar nastan som att nagot okat i intensitet,

som for att ta kal pa vara huvudpersoner. Det gar
onekligen att héra ekot fran Guds ord till Noa:

Ménniskorna, som jag skapade, vill jag

utplana fran jorden, ja, bade manniskor och
fyrfotadjur och kréldjur och himmelens faglar;
ty jag &ngrar att jag har gjort dem.

Daniel Gustavsson
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Sa har langt in i The Walking Dead ar orsaken till utbrottet fortfarande
okant. Kanske ar det en gudomlig forbannelse. Kanske beror det

pa biologiska vapen. Kanske ar det sa att jordens misshandlade
ekosystem utarbetat ett eget straff i form av en ny parasit.

En parasit ar, om man gar tillbaka till ordets hellenska ursprungs-
betydelse, en som éter vid ndgon annans bord. Om vi ska tro pa
etymologerna (och vilka ar vi att ifragaséatta dem?) s& var det har
manniskor som plotsligt dok upp i ditt hus, at din mat, drack ditt
vin — och den enda anledningen till att man Iat dem harja fritt

var for att de forvandlade middagen till en fest.

Nufértiden ar det battre att lata entomologerna tala om parasiter.
Parasitism ar det som galler i de sexfotades rike — tre fjardedelar
av alla insektsarter ar sadana som valt att livndra sig genom att ta
vid nédgon annans bord. Inte alla deras vardar ar lika valkomnande
som de gamla grekerna, men i likhet med andra framgangsrika
snyltare sa har parasiterna utvecklat avancerade och inte sallan
otroliga satt att manipulera for att fa sin vilja igenom.

Den vackra, smaragdfargade lilla rovstekeln Ampulex compressa,
till exempel, valjer att fortplanta sig genom att kora in sin gadd i en
stackars kackerlackas hjarna och injicera ett gift som zombifierar
varelsen. Giftet gor att kackerlackan talmodigt later stekelns larver
ata upp den inifran och ut — i en ordning som sakerstaller att den
lever sa lange som mgjligt. Vi harldésa apor kan ju inbilla oss att vi,
med vara absurt dverdimensionerade hjarnor, ar immuna mot
sadana dodliga tricks. Men var inte sa saker pa det.

Den pyttelilla, encelliga mikroben Toxoplasma gondii har specialiserat
sig pa rattor, men vill helst av allt vara inne i en katt eftersom det bara
ar i en sadan som den kan fullborda sin livscykel. For att ta sig fran
det ena djuret till det andra sa attackerar Toxoplasma gondii rattans
hjarna och forvandlar den till en troégtankt, bekymmerslds gnagare.
Med flyktinstinkten satt ur spel, och med férsamrad reaktionsformaga,
ar den olycksamma rattan ett enkelt skrovmal for férsta basta kattdjur
som rakar passera — vilket alltsa ar helt i linje med parasitens plan.

Men Toxoplasma gondii kan infektera i princip vad som helst som ar
varmblodigt, och kan saledes snarja aven oss med sin magi. Genom
att se manniskor som jatterattor sa sdker den sig in i vara hjarnor och
far oss att leva snabbt och d6 unga. | en studie vid ett sjukhus i Prag
konstaterades det att i en grupp av personer som alla orskakat en

trafikolycka var det tva och en halv ganger sa manga som testades
positivt for Toxoplasma gondii @n bland befolkningen i évrigt. Och
omkring en femtedel av alla svenskar bar pa parasiten — sa risken
ar stor att du redan har den i dig...

Bakterierna i vara tarmar — de som sa snallt assisterar oss vid

var matsmaltning (och som verkligen ar nagra som é&ter vid nagon
annans bord) — ar fler till antalet &n mangden celler som var kropp
bestar av. Sammantaget vager bakterierna i tarmen runt tva kilo

— ungefar lika mycket som en fullvuxen hjarna. De paverkar vart
humor, vara val, var mentala hélsa — och férmodligen mycket mer.
De kan fa oss att ga at antingen det ena eller det andra héllet — de
styr oss inifran, som mikroorganismer iklddda en manniskodrakt.

Radslan for att zombifieras har alltid handlat om radslan for att
forlora forstandet, var identitet, var mansklighet. Men sanningen ar
den att var mansklighet inte ar helt och hallet mansklig. Din identitet,
din inre rost som pa nagot satt genereras av biljarder av celler i din
kropp ar... tja, det jag forsoker saga ar att inte alla dessa celler ar
maénskliga. Sa om du forsoker hitta en riktig zombie — borja med

att titta dig sjalv i spegeln.

Vetskapen om detta — att manniskor redan paverkas av parasiter
och ar delvis zombifierade — kan forstas vara oroande. Men trots
hotet om fullstdndig zombifiering s& ar det f& som pa allvar menar
att vi ska utvisa vara fripassagerare. Det ar givetvis méjligt — du
kan leva utan bakterierna i tarmen, och du kan definitivt klara dig
utan att Toxoplasma gondii sitter i hjarnans gdmslen och viskar
oansvariga idéer. Men vill du verkligen det?

Du kan omdjligen veta vilken del av din
identitet som skulle ga forlorad ifall

du gjorde dig av med dina parasiter.
Skulle du vara lika modig?

Skulle du vara lika sjalvsaker?

Skulle du fortfarande vara du?

Till skillnad fran de gamla grekerna
sa behover vi inte forbereda en plats
vid vart bord at parasiterna. Men det
ar vart att komma ihag att utan dem
skulle livet kanske inte vara lika roligt.

Frank Swain




FORORD

Vi ar resultatet av vara beslut. Men vad ar det som far helt
vanliga manniskor att bega vad de flesta av oss betraktar som
vansinniga handlingar? Vad hander med vart beslutsfattande
nar vi gar fran att befinna oss i ett relativt tryggt samhalle till
en apokalypskontext? Karaktarsdragen hos huvudpersonerna
i The Walking Dead har férandrats enormt om man jamfér de
forsta volymerna med de senare. | borjan ar de mer forsiktiga
nar det galler att ge sig pa varandra och zombier. Senare

i serien gor de det utan att blinka.

Vart beslutsfattande styrs férenklat av tva olika system. Det

ena kan vi kalla for reptilhjarnan och det andra for det kortikala
systemet. Det som skiljer de tva systemen at ar att reptilhjarnan ar
ett valdigt primitivt system som vi delar med till exempel rattor och
ddlor. Reptilhjarnan reagerar omedelbart pa saker i var omgivning
och ger upphov till det sa kallade "fly eller fakta”-beteendet. Det vill
saga nar vi upplever att en situation ar obehaglig vill vi antingen
fly situationen eller "sla ner den”. Det kortikala systemet ar
avancerat, eftertdnksamt och unikt f6r oss méanniskor, och det

ar det som later oss tanka strategiskt, langsiktigt och géra upp
planer infor framtiden.

Nar vi ar stressade och befinner oss i extrema situationer ar
det reptilhjarnan som styr. Da har vi inte tid till reflektion utan
maste agera omedelbart for att Overleva. Tvartom ar det med
det kortikala systemet som funkar bast nar vi har atit, tranat
och sovit ordentligt — det &r da vi har bast forutsattningarna for
att agera rationellt eftersom det kortikala systemet kan reglera
reptilhjarnan. Det innebar att om vi egentligen vill reagera pa en
person eller situation med ilska och totalt flippa ur kan det kortikala
systemet anda minska dessa primitiva impulser som harror fran
reptilhjarnan. Det gor att vi kan agera rationellt och beharskat

i situationer som provocerar oss — for vi ser den langsiktiga
nyttan av detta.

| The Walking Dead agerar Rick relativt rationellt och eftertank-
samt i borjan av historien. Han har mer tadlamod och bryr sig mer

om andra manniskor och det finns vissa granser som han annu
inte passerat. Men ju langre in i berattelsen vi kommer desto mer
kortsiktig, impulsiv och egoistisk blir han. Detta reflekterar de olika
beslutsfattande systemen val. | bérjan har han gett de kortikala
systemet mer utrymme att styra hans handlingar. Senare i serien
ar det reptilhjarnan som tar éver och en bidragande orsak till detta
ar antagligen att han aldrig tycks sova. Sémnbrist ar namligen
forodande for strategiskt och langsiktigt beslutsfattande — att inte
ha sovit pa tjugo timmar motsvarar att ha en promille alkohol

i blodet, vilket motsvarar tre till fyra glas vin. Det har visat sig att
personer som inte sovit och de som druckit alkohol presterar lika
daligt pa intelligens- och reaktionstester — jamfoért med nyktra,
utvilade personer.

Att Rick dessutom vid upprepade tillféllen begar valdshandlingar
vid upprepade tillfallen leder till en tillvanjning i hjarnan. | vanliga
fall nar vi passerar en grans aktiveras reptilhjarnan och ger oss en
stark obehagskansla. Denna kansla ar till for att hindra oss fran
att bega hemska handlingar som inte ar socialt accepterade. Dock
ar det sa att om vi upprepar en handling tillrackligt manga ganger
vanjer sig hjarnan och angesten minskar for varje gang. Det gar
att likna vid att férsta gangen vi hoppar fran tians hopptorn ar

det jattelaskigt, men sjuttioelfte gangen ar det ingen match.

Summa summarum tar reptilhjarnan éver vart beslutsfattande
nar vi placeras i en hemsk eller pressad kontext; det
ar denna som gor oss kapabla till att impulsivt bega
extraordinara handlingar. Vi ar helt instéllda pa att
Overleva, och att tanka langsiktigt, som var vi ska
placera vara pensionspengar, ar ljusar bort. Vill

vi aterta kontrollen behdver vi ata, trdna och
sova — da ger vi hjarnkraft till det kortikala
systemet att styra oss i den riktningen vi
sjalva vill och inte vara en slav under
vara impulser.

Katarina Gospic



FORORD

Det ar enklare med vampyrer, de ar 6verklass och sorgsna och har en
for déda ovanligt stark libido. Zombies bara moérsar pa, helt okansliga
for allt och alla kan bli en, de ar alla, legio. For att tala gammelbibliska.
Det gér inte att saga vad de ar mer an sig sjalva och du och jag.

Pa 70-talet fanns en falang inom vanstern som narde en tamligen
dystopisk tanke, nastan en forhoppning, om att trasproletariatet, knarkarna
och hororna, skulle resa sig och ha ihjal inte bara medelklassen utan alla.
Sjalv var jag ju ett barn da, jag larde mig detta nagon gang i mitten pa
80-talet, nar jag slutade lyssna pa Anti Cimex till forman for Einstlirzende
Neubauten, nar en kunde hyra Fulci-filmer pa vilken bensinmack eller
videobutik som helst. Radslan for att fa ansiktet uppatet eller fa en rostig
spik inkdrd i hjarnan via 6gat gick hand i hand med skracken for att en

tio megatons atombomb skulle utrota — eller atminstone forstora — allt

liv for all framtid. Eller att ett narliggande karnkraftverk skulle haverera.

Ett par ar tidigare tog min mamma med mig pa Stefan Jarls Ett anstandigt
liv. Det var inte lika superkonstigt da att ga pa bio med sin tioaring for att
se hur svenska heroinister bodde i trappuppgéngar och dog som flugor.
Inte om en ocksa firade alternativ jul i praktiserande solidaritet med
missbrukare och hemldsa i alla fall. Det var inte sa konstigt for den har
tioaringen heller. Men jag véaxte alltsa upp och min tonarsrevolt bestod

i att suga i mig allt dekadent Amerikaalskande skrap som fanns, samtidigt
som jag duktigt anammade den antiimperialistiska motkulturen. Men det
var som att féraldragenerationens idealism hade ersatts av en hoppléshet
som kanske hor all ungdom till, vad visste jag och varfor skulle jag bry
mig, men jag alskade i alla fall spekulativa valdsfilmer och rundgang.

Och sa intraffade Tjernobyl. Mardrémmen var sann, som Asta Kask

hade trallat bara nagra ar innan.

Och nu ar det 2015. Det som ar nytt for den har tiden ar val att den har en
gang ganska extrema, for att inte sédga avvikande, formen av underhallning
blivit den radande. Att levande déda skulle vandra pa jorden ar inte en lika
avlagsen tanke for gemene man som den var nar jag blev kdnsmogen.

Det har val aldrig funnits sa& mycket dystopiporr som nu, nar isarna
smalter och nazister marscherar igen, och nér alla vaststater maste
handskas med en nyfascism, fran Sannfinlandare till Tea Party-rérelsen,
som pa demokratisk vag hittat in i parlamenten. Nastan overallt utgor
dessa hogerspokande horder ungefar en tiondel av befolkningen. Och
alla maste forhalla sig till det, inte bara djupt empatiska vanstermammor.
| The Walking Dead har horder av levande doda tagit 6ver jorden. Och
alla tittar pa, inte bara bradmogna svartrockare i Lulea.

En kan tanka att konsten, for att skilja den fran verkligheten, ar det som
syns i spegeln. En inverterad och utskuren bild av det som faktiskt finns.
Och anda finns den, spegelbilden. Aven om en gér dérifran och den
slutar finnas. Sa fort du tittar ar den dar igen. Som allt verkligt.

Ett annat satt att tdnka ar att kulturen, fiktionen, har vi for att sta ut nar
verkligheten ar for svar och hard. Men kanske ar det sa att inte ens dar,
i den, kan vi slappna av. Det finns alltid nan javel redo att granska och
forddma. Inte &r det nagon som verkligen pratar om det som verkligen
sker i andra termer &n ekonomiska och sociopolitiska. Ingen fragar

hur du mar. Det ar mycket varfér, men sallan hur.

Kanske ar det har the end of times, sa kan det kannas nar en loggar
in pa Facebook i alla fall. Varje dag ar det ett nytt akutdrende en ska
ta tag i, dela, atgarda, gilla eller ogilla. Lagren brinner, flyktbatarna
kapsejsar och de som kan forstarker sina granser och bygger hogre
och hogre murar. S& har det sakert alltid varit, men numer ser vi

det handa: allt ar akut och livsviktigt.

Och samma &r det i seriernas varld. Rick och
hans vanner hinner knappt lagga sig i sina
nya sangar i Alexandria innan det ar dags
igen. De levande ddda och de levande
hjarndéda maste atgardas. Och kanske det
ar det som ar den verkliga sensmoralen

har: allt en maste gora sa javla omedel-

bart. Det finns inte tid att ens téanka pa

vad en vill, vad en kanske borde.
Fér da kommer fogden och
snutarna. Eller nyfascisterna
och grannarna, de som har
det lika illa som du och som
inte vill eller kan dela. Det
gar knappt att forsta det,

en vill inte.

Det varsta ar att hur daligt
det an ar kan en rakna
med att det eskalerar

och blir varre. Det galler
saval verkligheten som
The Walking Dead.
Mattias Alkberg
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